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INTRODUÇÃO: As lesões por pressão constituem um grave problema de saúde pública, 

principalmente em razão do impacto que causam à pessoa doente, sua família e cuidador. São 

consideradas indicadores de qualidade da assistência em saúde, que requerem a 

implementação e intervenções para sua prevenção e tratamento. A Unidade de Terapia 

Intensiva (UTI) é um local ideal para a análise desse indicador, visto que nele esse problema é 

frequentemente encontrado. OBJETIVOS: Descrever a importância do cuidado 

multidisciplinar no cuidado de pacientes em Unidades de Terapia Intensiva para prevenção 

lesão por pressão. MÉTODO: Trata-se de uma Revisão Narrativa de Literatura realizada na 

Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) no período de junho a agosto de 2019. A pesquisa foi 

realizada utilizando os descritores: Lesão por Pressão; Unidades de Terapia Intensiva e 

Cuidados de Enfermagem, com o operador boleano AND, resultando em um total de 217 

artigos. Foram utilizados como critérios de inclusão: texto completo disponível; nos idiomas: 

português, inglês e espanhol, ocasionando em 141 artigos. Ainda foram contemplados como 

citerio de inclusão produções cientificas com a data de publicação dos últimos cinco anos, nas 

bases de dados Medline, BDEnf (Base de Dados em Enfermagem) e LILACS (Literatura 
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Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde); e tipo de documento artigo; resultando 

em um total de 82 artigos.  A partir da leitura realizada dos titulos dos respectivos artigos 

seguido de seus resumos, foram utilizados como critérios de exclusão artigos com títulos que 

fugiam do temática abordada e artigos repetidos, restando um total de 16 publicações, pelas as 

quais foram usurfruidas para leitura completa da publicação posteriormente empregadas na 

construção desta revisão. RESULTADOS: Cabe a equipe de saúde ter o olhar critico para o 

surgimento de lesão por pressão em pacientes que estão na unidade hospitalar, principalmente 

na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), que é o setor onde os pacientes têm menor mobilidade 

física. Deve salientar as ações de prevenção para que esses clientes não sejam atingidos. A 

equipe de enfermagem é protagonista no que tange a segurança do paciente, ações preventivas 

como higienização adequada no banho do leito, hidratação provendo a circulação sanguínea e 

a inspeção em proeminências ósseas em algumas regiões do corpo. É de responsabilidade da 

equipe multiprofissional a identificação precoce e prevenção do surgimento de lesão por 

pressão em todos os pacientes, visto que a causa é multifatorial. Mas a equipe de enfermagem 

tem papel de destaque na assistência direta e continua nessas condutas supracitadas. 

CONCLUSÕES: Ressalta-se a necessidade da participação ativa e de todos os membros da 

equipe para uma assistência humanizada no cuidado de pacientes em Unidade de Terapia 

Intensiva (UTI). 
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